COM FER UN BON RESUM

El resum consisteix basicament en la reduccié a termes breus i
concisos allo essencial d’'un assumpte o materia. Ja sigui a partir dels
nostres apunts de classe o a partir del llibre de text. Fer un bon resum
és una de les parts més importants en el cami cap a un examen.

El nostre temps és limitat, per la qual cosa reduir la informacid i
agrupar els punts més importants ens ajuda a centrar el nostre temps
en l'important per a aixi millorar la nostra eficiencia.

Cada un desenvolupara aquesta tasca de la manera que millor
s’adapti al seu estil d’aprenentatge. A continuacié us proposam una
serie de punts clau que us podran ajudar en aquest procés:

1. Exploracio del tema i els subtemes. La primera passa cap a
un bon resum consisteix a realitzar una lectura del text per
obtenir una idea general del seu contingut.

2. Organitzaciéo dels continguts. Aquesta passa pot dur-se
conjuntament amb la primera i consisteix a identificar
mentalment les diferents parts que composen el text per a aixi
comencar a obtenir una idea de I'extensid i profunditat que sera
requerida en el nostre resum.

3. Notes al marge. Abans de comencgar a treballar en el resum
propiament dit és convenient afegir aclariments i notes en el
marge amb punts i paraules clau. Aquesta tasca ens facilitara
enormement el resum posterior.

4. Subratllar la informacié imprescindible. Amb aquesta
operacié es distingeix la informacié important, que no pot faltar-
hi, d’aquella més secundaria o prescindible.

5. Esquema de contingut. Una vegada identificades les parts
més importants i I'essencia del text, realitzar un esquema o
mapa mental que ens permeti visualitzar tot el contingut aixi
com les seves relacions pot ajudar-nos no només en la redaccio
del resum sin6é també a la memoritzacié de la informacié.



6.

Com redactar el resum?

Abans d’explicar el procediment per a redactar un resum
és important tenir en compte una série de consideracions
previes:

Redaccid. Les cinc passes anteriors sén només una preparacio
per facilitar-nos la creacié del resum en si. En aquest punt, hem
de comencar a redactar.

Es molt important que el resum sigui breu i sintétic, sense

oblidar res important.
Convé il-lustrar alguna de les idees amb un exemple que ajudi a

entendre els conceptes.
Només és (til si I’'has fet tu mateix. No sera de gaire ajuda

estudiar un resum que ha fet una altra persona.
El que si pot ser util és comparar-lo amb el resum d’algun

company i fer-hi els canvis oportuns.

En aguest moment ja estam preparats per a comencar a redactar el
resum. A continuaci6 us mostram una serie de passes que us
ajudaran a redactar un bon resum:

1.
2.

vk

Escriure el titol del tema en guliestid.
Escriure I’enunciat del primer capitol o apartat del tema i

subratllar-lo.
Escriure la primera idea important subratllada utilitzant les

paraules escollides i altres afegides per acabar de donar sentit i

correccio a la frase.

Fer davant qualgue numero o signe que senyali la idea.
Llegir la frase que s’ha escrit i comprovar que té sentit, que
s’'explica bé la idea.

Després fer el mateix amb les diferents idees subratllades
en aquest capitol i en la resta de capitols o apartats.

Una vegada acabat, llegir el resum per comprovar que

s’entén i per corregir errors d’expressié o ortografics.



