Departament d’Educacié Fisica
IES Berenguer d’Anoia

Convocatoria setembre 2016

ler ESO

- Els alumnes que no han superat I'assignatura a la convocatoria ordinaria de juny,
s’hauran de presentar obligatoriament a la convocatoria de setembre per a
superar l'assignatura.

- L'avaluacioé constara de 3 parts (obligatories):

O

O

O

Entregar la feina d’estiu.

Prova escrita. Continguts de tot el curs. Aquests els trobareu als

dossiers de l'assignatura utilitzats durant tot el curs.

Prova practica. (Cal dur roba i calgat esportiu)

Realitzacié d’un Escalfament General.

Execucid d’un gir a I'eix anteroposterior (roda lateral)

Execucid d’un gir a I'eix horitzontal (tombarella)

Execucié d'un equilibri invertit amb ajuda (a triar entre: vertical,

mosca, sapo o puntal).



